
Памятка для родителя. 

 

 Некоторые правила, которыми Вы должны руководствоваться в 

взаимодействии со своим застенчивым ребенком. 

1. Хвалите своего ребѐнка за достижения, которые дались ему трудом 

упорством. 

2. Порицайте не ребѐнка, а его недостойные поступки. 

3. Ставьте перед своим ребѐнком посильные задачи и оценивайте их 

достижение. 

4. Не оставляйте без внимания любые усилия ребѐнка по борьбе с 

неуверенностью в себе. 

5. Говорите со своим ребѐнком по душам, давайте возможность 

выговориться, поделиться наболевшим. 

6. Не мешайте своему ребѐнку ошибаться, не подменяйте его 

жизненный опыт своим. 

7. Не вселяйте в своего ребѐнка страх и боязнь по отношению к себе. 

8. Спрашивайте своего ребѐнка, если он сам вам ничего не говорит, 

делайте это тактично и тепло. 

9. Радуйтесь его победам над собой. 

10. Будьте рядом с ним, если он в этом нуждается! 

 


